H E Y

Schon, dass du im
Mezzo bist!

V' = vegan

KLASSISCH

Oslo Rihrei mit Lachs, Butter 14,5
& zwei Scheiben rustikales Mehrkornbrot

B&B Riihrei mit Bacon, Butter 12,0
& drei Scheiben WeilSbrot

Kase & Wurst Schnittkase, Brie, Gefliigel- 12,5
wurst, ital. Salami, ital. Landschinken, Butter
& Vollkorn- und WeilBbrsétchen

Alles Kase Brie, Ziegenkésecreme, Schnitt- 10,9
kase, Butter, Obst & Vollkorn- und

Weilbrotchen

Mezzo fiir Zwo Schnittkdse, Mozzarella, 37,5
Tomate, Téte de Moine, ital. Landschinken, it
ital. Salami, Ruhrei, Beerenquark, Butter, ST

Obst & je zwei Vollkorn- und Weil3brétchen,
dazu zwei Glaser Ribenkick 0,2

VEGAN

V' Friihstreich drei hausgemachte Aufstriche, 10,3
Obst, Gemiise & Vollkorn- und
Weilbratchen

V' Vezzo Rihriofu, Aufstrich, Rauchertofu, 13,5
Sojajoghurt mit Granola & Vollkorn- und
Weil3brotchen

V' Kross-Ant gebratenes Croissant, Rote-Bete- 10,9
Creme, Rauchertofu, Gurke & Spicy Granola

SUSS
Armer Ritter mit Ahornsirup 7,3
Reicher Ritter mit Ahornsirup, Bacon 9,9

& Beerenkompott

Joghurt mit Nussgranola, Kokos, 8,2
Hagferflocken, getr. Schwarzkirschen
& frischem Obst

V' wahlweise mit veganem Sojajoghurt

DAZU

gekochtes Ei oder Spiegelei 2,5
Riihrei aus drei Eiern 5,4
Riihrtofu mit Kalanamak-Salz 6,
Bacon kross gebraten 4,5
ital. Landschinken oder ital. Salami 4,6
Raucherlachs mit Senfmeerrettich-Creme 6,5

Gouda, Brie, Bergkise oder Ziegenkise 4,6
Tomate-Mozzarella mit Pesto 6,5

Kréuterquark, Ziegenkdsecreme, veganer 2,0

Aufstrich, Marmelade oder Nutella
Butter oder veganer Block 2,0

AUCH SPATER SUSS .

Beerenquark 4,5
Vanillequark mit Kompott & Nussgranola 4,9
V' Kokosmilchreis mit Kompott 6,5
Crumble mit Kompott & Vanilleeis 6,9
Pfannkuchen natur 4,9

+ Ahornsirup, Nutella oder Kompott 6,2




SUPPE & EINTOPF
Tagessuppe

Linsencurry mit roten Linsen, Gemise,
Mais & Kokosmilch

+ Weizenfladen 7,2 + Reis

Hahnchenchili mit Mais, Kidneybohnen,
Jalapefio & Tomate

+ Brot 7,2 + Reis

LANDBROT .

Tomate-Mozzarella mit Pesto
Ziegenkdsecreme mit Honig & Rosmarin
Schinkenstreifen mit zwei Spiegeleiern

R&ucherlachs mit Senfmeerrettich-Creme
& Ei

vV Erbse-Minz-Dip mit frischem Meerrettich
& Edamame
+ zwei Spiegeleier

FLAMMKUCHEN .
Gerda 1 mit Speck, Zwiebeln & Schmand

Gerda 2 mit Rote-Bete-Creme, Walniissen,
Oliven & Rucola

Gerda 3 mit Bauernkase, Oliven, Peperoni,
Zwiebeln & Schmand

Gerda 4 mit Kartoffeln, Bauernkase,
Rosmarin & Schmand

Gerda 5 mit Raucherlachs, Spinat,
roten Zwiebeln & Schmand

Gerda 6 mit Spinat, Oliven, Tomatensauce
& Sonnenblumenkernen

Dips - Cheddar, Tomate oder Sour Cream

Eine Information zu Allergenen und Zusatzstoffen

halten wir auf Anfrage bereit.




V | Blumenkohl-Fenchels
mit Kokoschips

Spargel-Artischockensalat
mit getrockneten Tomaten, Oli
und Burrata

V | Portion Spargel
mit Kartoffeln & Hollandaise

Gebratener Zander

mit Bandnudeln,
Zucchini-Lauchgemiise,
Cocktailtomate und
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LUPINENKAFFEE

ohne Koffein & sdurearm,
aus der Region, kraftig gerdstet aus
heimischen Siilllupinen

z.B. Lupinen - Cappuccino 3,9
WARMEND
Pink Latte 0,2l 41

Rote Bete mit Espresso,
Caramel und Kuhmilch

Goldene Milch 0,2] (vegan) 5,2
Wirmende Gewiirze mit Hafermilch &
Agavendicksaft

Ingwerwasser 0,3l 4,4

Frischer Ingwer im heil3en Wasser

Ingwer- Minz Tee 0,3|
Frischer Ingwer und Minze im heil3e
Wasser

HEISSE INGE!
Inge!, Minze, Limette

LECKER LI

INGE! (0,5l)
Ingwerlimonade
Orange

GURKENLIMO (0}
mit Limejuice, Gur
und Limette

SPRITZIG

HUGO Alkoholfrei 0,3l

wie Hugo mit Holunderbliitensirup,
Minze und Limette, nur ohne Alkohol ©
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SAFT - NEKTAR

Apfelsaft, Orangensaft,
Maracujasaft
... als Schorle

Rhabarbertrunk, Kirschsaft,

Traubensaft
... als Schorle

KiBa Kirsche & Banane

Riibenkick Feldmohre,
Orangensaft & Ingwer




BIER 0,3l

Gilde 4,9% 3,6
Jever 4,9% 3,6
Spaten Helles 4,9% 3,8
Handversch Oko 4,8% 3,9
4,5
3,9
63,9

/

/

Mashsee TrainingsLager 5,5%
Schneider Weil3e 5,4%

/

/

O Schneider Weil3e Alkoholfrei-o,5%3,

2%

Jever Fun-<0,5% 0,33l
Warsteiner Naturradler 0,0% 0,33l

WEISSWEIN 0,2l 0,5l
Trovati Grillo 13% 5,9 14,3
Sizilien

intensiv mit leichten

Gewlrznoten

Keth Grauburgunder 2 6,1 14,8
Rheinhessen
fullig, elegant & leicht

Prisma Pecorino 12,5% 6,4 15,5
Terre di Chieti IGP

fruchtig strukturierter Wein

& gelbe, tropische Friichte

ROSEWEIN 0,2 0,5

Bischel Rosé 12% 6,8 16,5
Rheinhessen
erfrischend & fruchtige

Leichtigkeit

ROTWEIN 0,21 0,5l
Becco - Primitivo 12% 6,6 16,0
Puglia

wiirzig-rauchige Noten,
schwarze Beeren & etwas Nelke

Burbero - Montepulciano 4,3 15,3
d’Abruzzo DOP 14%

dunkle Beeren, Vanille

& etwas Holz

La Belle Vie - Syrah, 68 165
Grenache, Carignan AOP ' :
Corbiéres 14%

ausgewogen mit Schmelz,

Lange & Warme

LONGDRINKS
& COCKTAILS

Bulldog Gin Tonic
Tanqueray Rangpur Lime Gin Tonic

Mojito Havana, Minze & Limette
Cuba Libre Havana, Cola & Limette

Meister Mango Jagermeister, Limefte
& Mystic Mango
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Paloma Tequila El Jimador, Limettensaft, 8,9

Meersalz & Pink Grapefruit

Caipirinha oder Caipi Kirsch
Cachaca 51 & Limette (& Kirschsaft)

Finlandia Vodka
Jagermeister - Ouzo
El Jimador Tequila
Linie Aquavit - 43er
Berliner Luft - Sambuca

Baileys -gim Beam -
Johnny Walker - je 3,0

Jameson Whisker - Grappa
INGE Ingwerlikér - je 3,9

Limoncello -
Mexikaner - je 2,9
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Wein enthalt Sulfite.

Eine Information zu Allergenen und Zusatzstoffen

halten wir auf Anfrage bereit.



