
 

F R U H S T U C K
von 9 - 15 Uhr

d e n g a n z e n T a g

S U S S E S
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Beerenfrüchtequark

Vanillequark mit Kompott & 
Nussgranola

     Kokos-Milchreis mit Kompott 

Crumble mit Kompott & einer 
Kugel Vanilleeis

Pfannkuchen natur 
…mit Ahornsirup oder Nutella 
…mit saisonalem Kompott 

Unser Käsekuchen
     Saftiger Apfelkuchen 
Beerentarte mit Chantillycreme 
Schwedische Mandeltarte

     Brownie mit Walnüssen 
Pastel de Nata - Vanilletörtchen

S A L A T E

     Gemischter Salat mit Cassis-
dressing, Kräuter-Senf-Vinaigrette, 
Petersiliendressing, dazu Brot
+ Mozzarella   
+ Krosser Bacon
+      Marinierte Oliven 
+ Räucherlachs
+ Ei   
+ Hühnchen 
+      gebratener Tofu 

1001 Nacht Blattsalate mit gegrilltem 
Hühnchen, Sprossen, Haselnüssen & 
Cassisdressing, dazu Brot
...oder mit       gebratenem Tofu

2001 Nacht Blattsalate mit 
gratiniertem Ziegenkäsebrot, Honig, 
Rosmarin & Kräuter-Senf-Vinaigrette 

     3001 Nacht Salat mit Graupen, 
Mango, Edamame, Chinakohl, 
Koriander und Röstzwiebeln, 
Asiadressing 1 

   
A U S  D E M  O F E N

Lasagne vom Rind mit 
Tomatensauce

Chicken Wings Blattsalat, 
Kraut-Kohlrabisalat mit 
Dill, Zitrone & getrockneten 
Kirschen 
....oder mit       veganen Crispy 
Nuggets 

     Kartoffelecken mit   Tahinisauce 
oder Kräuterquark (Kuhmilch)

     Kartoffelecken mit mediterranem 
Gemüse & Tahini oder Kräuterquark 
(Kuhmilch) 

     Kartoffelecken mit Salat & 
 Tahinisauce oder Kräuterquark 

(Kuhmilch)

Weizenfladen mexikanisch gefüllt 
mit Hühnchenchili, überbacken 
mit Käse, dazu Joghurtsauce und 
Jalapeños 

Weizenfladen orientalisch gefüllt 
mit pikant gewürztem Rinderhack 
& Gemüse, überbacken mit Käse, 
dazu Joghurtsauce

     Weizenfladen vegan mit 
mediterranem Gemüse, Oliven und   
Tahinisauce

Knusperfladen mit Tomate & Käse 
überbacken

G E R Ö S T E T E S 
L A N D B R O T

+ mit Tomate, Mozzarella & Pesto
+ mit Ziegenkäse, Honig & Rosmarin  
 überbacken
+      mit Räuchertofu, Senf-
 Meerrettichaufstrich & Gurke
+      mit dreierlei hausgemachtem  
 veganem Aufstrich   
+ mit Räucherschinken & 
 2 Spiegeleiern
+ mit Räucherlachs & gekochtem Ei 

S U P P E N  &  E I N T Ö P F E 

     Linsencurry mit roten Linsen, 
Gemüse, Mais, Kokosmilch und 
Weizenfladen
...oder einer Portion Reis

Chili mit Hühnchen, Kidneybohnen, 
Mais, Tomate, dazu Brot
...oder einer Portion Reis

Wechselnde Tagessuppe

F L A M M K U C H E N
> > >  A B  1 7  U H R  < < <

Gerda 1 _ Speck, Zwiebeln & 
Schmand

Gerda 2 _ Lauch, Zwiebeln & 
Schmand

Gerda 3 _ Bauernkäse, Oliven, 
Peperoni, Zwiebeln & Schmand

Gerda 4 _ Kartoffeln, Bauernkäse, 
Rosmarin & Schmand

Gerda 5 _ Räucherlachs, Spinat, 
rote Zwiebeln & Schmand

     Gerda 6 _ Spinat, Oliven, 
Sonnenblumenkerne & 
Tomatensauce 

     Gerda 7 _ Hummus, rote 
Zwiebeln, Oliven, Rucola & Olivenöl

Gerda Spezial: Siehe Wochenkarte

S N A C K S

     Portion marinierte Oliven mit Brot 
     Nussmix (gesalzen)

Nachos Spezial 1,2,3 mit Käse 
überbacken, Jalapeños, Sour Cream 
& Sweet Chili
+ mit pikant gewürztem Rinderhack 

Nachos mit Dip
(Knobi-, Käse-, Tomatendip oder Sour Cream)
+ mit Käse überbacken

Chicken Wings mit Sweet Chili 
Sauce 

     Vegane Crispy Nuggets mit Sweet 
Chili Sauce

S P E I S E N
ab 11 Uhr
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SCHÖN, DASS 
DU DA BIST 
& VIEL SPASS 
BEIM SCROLLEN 
UNSERER 
SPEISEKARTE.
Zu jeder Tageszeit findet ihr bei uns 
ausgesuchte Speisen und Getränke. 
Frühstück, Milchkaffe, leckeren Kuchen, 
Speisen für den kleinen und großen 
Hunger zwischendurch, frisch 
gezapftes Bier... 

Aussuchen, bestellen, 
genießen!

Dein Mezzo

13,9

10,3

11,5

9,4

9,4

10

13,8

34

9,2

6,2

9,2

6,9

7,8

4,2
7,4
3,7
5,9
3,7

1,8
2

5,1
6,1
6,1

4,2
4,6
6,2
4,9

3,9
4,6
6,5

1,9

1,9

0,9
1,6
1,6
2,4
0,9
1,9

2

Oslo Rührei (3 Eier) mit Lachs, 
Butter, 3 Scheiben Weißbrot

B&B Zwei Spiegeleier mit Bacon, 
Butter, 3 Scheiben Weißbrot

B&B Rührei (3 Eier) mit Bacon, 
Butter, 3 Scheiben Weißbrot

Alles Käse Schnittkäse, Landfrisch-
käse, Brie, Butter, Brötchen und 
Vollkornbrötchen

Hanswurst ital. Salami, ital. Koch-
schinken, Geflügelwurst, Butter, 
Brötchen und Vollkornbrötchen

Hans mag auch Käse ital. Salami, 
ital. Kochschinken, Geflügelwurst, 
Schnittkäse, Brie, Butter, Brötchen 
und Vollkornbrötchen

Mezzo Käse Tête de Moine, 
Grienkenschmied, Cheddar, 
Ziegenkäse, Tomate-Mozzarella, 
Gouda, Chutney, Butter, Brötchen 
und Vollkornbrötchen
+ Stadtkind Magazin solange der Vorrat reicht

Mezzo für Zwo Bergkäse, Mozzarella, 
Cheddar, ital. Kochschinken, ital. 
Salami, 2 gek. Eier, Beerenquark, 
Butter, 2 Vollkornbrötchen und 
2 Brötchen, 2 Gläser Orangensaft     

     Vegan drei hausgemachte 
Aufstriche, Obst, Gemüse, Brötchen 
und Vollkornbrötchen 

French Toast mit Ahornsirup

French Toast Special mit Ahornsirup, 
Bacon, Banane

     Spicy Hafer-Porridge mit Kompott 
und Nussgranola

Joghurt mit Nussgranola, Hafer-
flocken, getrockneten Schwarz-
kirschen, Kokos und frischem Obst

B E L E G T E  B R Ö T C H E N 

mit italienischer Salami 2,3 

mit Räucherlachs und Meerrettich 3,4

mit mittelaltem Gouda oder Brie
mit Tomate, Mozzarella und Pesto 
mit gekochtem Ei 

E I E R  &  E X T R A S  Z U M  
F R Ü H S T Ü C K 

Gekochtes Ei 
Spiegelei 
Rührei (3 Eier)
Rührei (3 Eier) mit ital.Kochschinken
     Rührtofu mit Mandelmus & 
Kala Namaksalz 

Krosser Bacon 2,6

Ital. Kochschinken oder ital. Salami
Räucherlachs mit Meerrettich
     Räuchertofu

Gouda mittelalt 
Ziegenkäse
Tomate, Mozzarella und Pesto

Kräuterquark, Frischkäse, Landfrisch-
käse oder      Hausgemachter veganer 
Aufstrich 

Nutella, Marmelade, Erdnussbutter,
Butter oder      veganer Block
 

B R Ö T C H E N

Brötchen (Buck‘s Backparadies) 
Dinkelecke (Buck‘s Backparadies)
Vollkornbrötchen (Linden backt)
Glutenfreies Brötchen (Flour Rebels)
Scheibe Saftkornbrot (Buck‘s Backparadies) 
3 Scheiben Weißbrot (Buck‘s Backparadies) 
Croissant (frisch aus dem Ofen)
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Speisen zum Mitnehmen in der Rebowl-Schale. Pfand 5 €
 

S P E I S E N  T O  G O  M Ö G L I C H 

    
= 

Ve
ga

n

CAFÉ & BAR



 
 

    

 

W O C H E N K A R T E 
 
 
 

07.03.-13.03.2024 
 

V I Möhren-Ingwersuppe 
mit Linsen 
 
Bulgur orientalisch  
mit Rosinen, Blumenkohl und 
Joghurtsauce oder Tahinisauce (dann vegan) 
 
Geschnetzeltes  
vom Hähnchen 
mit Champignons, dazu Bohnengemüse  
und Reis 
 
Gebackene Kürbisspalten  
mit Rote-Bete-Salat, Spinat, 
Halloumiwürfeln und gerösteten Kernen 
 
Fischburger 
mit Seelachs, Senfkaviar, Salat,  
roten Zwiebeln und Remoulade 
 
Ab 17 Uhr:  
V I Gerda Spezial  
Flammkuchen mit Tomatensauce, Paprika, 
Mais, Olive und Frühlingslauch 
 
 
 
 
 
 
V I Kokosmilchreis  
mit Mango-Maracujakompott 
 
Lauwarmer Apfel-Crumble mit einer 
Kugel Vanilleeis 
 
Vanillequark 
mit Pflaumenkompott und Nussgranola 
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6,9 
 
 

4,9 
 

A  K  T  I  O  N S W E I N 
  

Mirasoles Appassimento  
(13%/halbtrocken)  0,2l 

Intensiver Duft von Amarenakirschen und 
Brombeeren, Portweinaromatik, sehr 
geschmeidig mit samtigen Taninen 

5,9€  
 



W I N T E R K A R T E

W Ä R M E N D

Pink Latte
Rote Bete mit Espresso, Caramel 
und Kuchmilch  

Goldene Milch (vegan)
Wärmende Gewürze mit 
Hafermilch & Agavendicksaft 

Heißer Apfelpunsch 
Naturtrüber Apfelsaft mit 
Zimtsirup & Ingwer 

Frischer Ingwertee
Frischer Minztee
Frischer Ingwer-Minztee
...mit Honig

Heiße Schokolade
…mit Hafermilch (vegan)
…mit Sahne

G L Ü H W E I N

Winzerglühwein Rosé 
„Ich GLÜH für Dich“ von Keth 
– Der fruchtige Roséwein sorgt 
für herrliche Aromen nach roten 
Früchten, die weihnachtlichen 
Gewürze geben den letzten Kick 
(0,2l/11%)

A L L E S   I N G E ! 

INGE!   
Ingwerlimo mit Minze, Limette, 
Orange & Eis 

Heiße INGE! 
INGE!, Minze, Limette & Orange 

Berauschte INGE!  
INGE!, Whiskey (18%), Minze, 
Limette und Orange 

Ingwerlikör 
handgemacht von INGE! (18%)

M A S H S E E  V O M   F A S S

TrainingsLager  --- 
Ein kalt gehopftes Lager. Hopfen-
aroma erinnert an Mango, Grape-
fruit und Mandarine (5,5%)
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S P R I T Z I G

Glas Prosecco Va Bene DOC
Flasche Prosecco Va Bene 
Glas Frizzante Rosé 
Flasche Frizzante Rosé  

Aperol Spritz 
Sarti Spritz
Campari Soda 

Limoncino Spritz -- 
Limoncello, Prosecco, Tonic 
Water und Minze
 
Ingo -- Ingwersirup, 
Prosecco, Limette und 
Basilikum

Hugo -- Holunderblütensirup, 
Prosecco, Limette & Minze

Belsazar Rosé Tonic -- 
Rosé Wein Aperitif mit 
Tonic Water 

W E I S S W E I N  
      
Trovati Grillo - Sizilien 
Intensiv mit leichten 
Gewürznoten

Keth Grauburgunder 
- Rheinhessen
Füllig, elegant und leicht

Becco Chardonnay 
- Abruzzen
Ausdrucksvoll, gefällig 
und fruchtig

R O S É W E I N

Bischel Rosé - Rheinhessen
Erfrischend, fruchtige 
Leichtigkeit

R O T W E I N

Becco Primitivo - Puglia
Würzig-rauchige Noten, 
schwarze Beeren und etwas 
Nelke

Burbero Montepulciano 
d Àbruzzo DOP 
Dunkle Beeren, Vanille und 
etwas Holz

Gens et Pierres Cuvee 
aus Merlot, Syrah & 
Carignan - Saint-Clément 
Dunkle Früchte, intensiver 
Brombeergeschmack

G E Z A P F T E S

Gilde
Jever
Spaten Helles 
Hanöversch Öko
Mashsee TrainingsLager
Schneider Weisse
Schneider Weisse alkoholfrei

F L A S C H E

Tannenzäpfle
Berliner Weisse 1 (rot / grün)  
Jever, Jever Fun alkoholfrei 
Gilde Radler alkoholfrei
Schneider Weisse Kristall

L O N G D R I N K S &
C O C K TA I L S

Bulldog Gin Tonic 9 

Tanqueray Gin Tonic 9 

Mojito, Cuba Libre 8,1,10

Caipirinha, Caipirinha 
Kirsch

Thyme goes by -- Johnny 
Walker, Ginger Ale & 
Thymian

Paloma -- Tequila, Pink 
Grapefruit, Limettensaft 
und Meersalz 

B I E R C O C K TA I L S

Hanöversch Lime -- 
Bier, Limette, Zuckersirup, 
Lime Juice

Hanöversch Kirsch -- 
Bier, Kirschsaft, Limette, 
Zuckersirup

Hanöversch Hugo -- 
Bier, Limette, Holunder-
blütensirup, Minze

M O C K TA I L S alkoholfrei

Pink Palmito -- 
Pink Grapefruit, Limetten-
saft & Meersalz

Ioana -- Ginger Ale 9, 
Limette, Minze

B U T T E R M I L C H
M O C K TA I L S alkoholfrei

Botter Lemon -- 
Buttermilch mit Lemon 
Squash

Body & Soul -- 
Buttermilch mit Maracuja-
saft & Grenadine

Orange Boster -- 
Buttermilch mit 
Orangensaft

S P I R I T U O S E N

Finlandia Vodka, Linie 
Aquavit 
Mexikaner, Tequila
Limoncello 
Ouzo, Sambucca, Jäger-
meister
Johanns wilde Kräuter
Jameson Whiskey 
Jim Beam, Johnny Walker
Grappa, INGE! Ingwerlikör
Baileys 1, 43er 1 
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G E T R Ä N K E
K A F F E E  &  C O

Becher Kaffee 8 

Americano8, Schümli 8
Espresso 8

Cappuccino 8,7

Flat White 8,7

Schale Milchkaffee 8,7

Latte Macchiato 8,7

Schale Getreidemilchkaffee

Moccacino mit Espresso & 
Schoko, klein
Schale Moccacino, groß

Heiße Schokolade
…mit Hafermilch (vegan)
…mit Sahne

Goldene Milch -- 
Ayuverdische Gewürz-
mischung, Hafermilch & 
Agavendicksaft (vegan)

Pink Latte -- Espresso, Rote 
Bete und Caramelsirup

...mit Hafer- oder Sojamilch

...koffeinfrei
+ Sirup 
(Karamel, Vanille1, Zimt,Haselnuss)

B E C H E R  T E E 

Schwarz11 
Darjeeling, Earl Grey, Assam

Grün 11 
Gunpowder, Jasmin, Morning 
Sencha

Kräuter 
Mezzomischung, Kamille, 
Herbal & Fruits, Lemon 
Splash, Classic Yoga, 
Rotbusch, Rotbusch Vanille-
Zitrone

Frischer Ingwertee
Frischer Minztee
Frischer Ingwer-Minztee
...mit Honig

S A F T  /  N E K T A R

Apfelsaft, Orangensaft, 
Maracujanektar
...schorle

Rhabarbertrunk, Kirschsaft,
KiBa, Traubensaft Merlot
...schorle 

W A S S E R  &  L I M O

Tafelwasser Still, Sprudel
Coca Cola, Cola Zero 8,1,10

Spähzieh8,1,10

Limo gelb oder weiß 8,1,10

INGE! Ingwerlimonade -- 
Ingwersirup, Minze, Limette, 
Orange & Eis
 
F L A S C H E N
Thomas Henry9 

Tonic, Ginger Ale, Pink Grapefruit
Afri Cola, Afri Zuckerfrei 8,1,10

Müller Malzbier, Club Mate 8

Lütt ś Landlust 
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A L KO H O L I K A

Kaffeespezialitäten zum Mitnehmen im Recup-Becher. Pfand 1 €
 

G E T R Ä N K E  T O  G O  M Ö G L I C H 

(Kuhmilch)

Streuobst-Apfel, Holunderblüte
oder Johannisbeere-Apfel


